




SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS
Manejar los problemas y conflictos de la
vida diaria de forma flexible y creativa,
identificando en ellos oportunidades de
cambio y crecimiento personal y social.

No es posible ni deseable evitar los
conflictos. Están siempre alrededor
nuestro, forman parte de la vida diaria de
las personas y no son algo que podamos
escoger. Gracias a ellos las personas
renovamos las oportunidades de cambiar
y crecer, de aprender a convivir con los
demás.





PENSAMIENTO CREATIVO
Pensar creativamente se refiere a la

capacidad de inventar algo nuevo,
de relacionar algo conocido de
forma innovadora, o de apartarse de
esquemas de pensamiento o
conducta habituales.

Esto permite abordar la realidad de
forma nueva, romper el hábito,
abandonar la costumbre.

Todas las personas pueden ser  
creativas, dado que como 
cualquier otra destreza es 
posible aprenderla, con 
tiempo y práctica para 
desarrollarla. 

Todas las personas pueden ser 
creativas, dado que como cualquier 
otra destreza es posible aprenderla, 
con tiempo y práctica para 
desarrollarla. 





PENSAMIENTO CRÍTICO

En términos muy amplios, pensar
críticamente significa “pensar con un
propósito”:

Demostrar una idea o hipótesis, interpretar
el significado de algo o solucionar un
problema

Analizar con objetividad experiencias e
información y ser capaz de llegar a
conclusiones propias sobre la realidad. La
persona crítica se pregunta, investiga y no
acepta las cosas en forma crédula.





MANEJO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
Propone aprender a navegar en el mundo de las
emociones y sentimientos, logrando mayor “sintonía”
con el propio mundo afectivo y el de las demás
personas. Esto enriquece la vida personal y las
relaciones interpersonales.

Las emociones y sentimientos nos están
continuamente enviando señales, aunque no siempre
las escuchamos. A veces pensamos que no tenemos
derecho a sentir miedo, tristeza o indignación. Se
considera que sentimientos y emociones como la
rabia y el odio son “malas” y deben evitarse. Este es
un ejemplo de cómo el mundo afectivo es
distorsionado por la razón, por prejuicios, temores
aprendidos y racionalizaciones.





MANEJO DE TENSIONES Y ESTRÉS

Identificar oportunamente las fuentes de tensión y
estrés en la vida cotidiana, saber reconocer sus
distintas manifestaciones y encontrar maneras para
eliminarlas o contrarrestarlas de manera saludable.

El estrés es una presión. Todos los seres humanos lo
sentimos. Ante determinados estímulos y de manera
automática, el organismo se activa disponiéndose
para la acción: aumenta la frecuencia cardiaca y
respiratoria, la presión sanguínea, el metabolismo y
el flujo de sangre hacia los músculos.



Freud definía la salud como la

capacidad de amar y trabajar.

Y añadía:

“Hay que amar para no caer

enfermo y se cae enfermo cuando
no se puede amar”.



TENEMOS UNA DEUDA HISTORICA CON NOSOTROS
MISMOS Y ES NECESARIO EMPEZAR A SALDARLA




