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ATELIER UNINORTE: COCINA PARA NINOS

JUSTIFICACION

Los talleres de cocina son una excelente opcién para
gue los niflos puedan desarrollar habilidades
psicomotoras y aprender sobre una alimentacion
sana, nutritiva y divertida mientras se divierten
cocinando en grupo, recetas sencillas, seguras y
deliciosas.

Cada dia los alumnos elaborardn recetas saludables
que podran luego repetir facilmente en casa,
aprendiendo de dénde vienen los alimentos, cuales
son de la huerta y cudles de la fabrica y cémo
transformarlos con la ayuda de los diferentes
utensilios y técnicas de coccion basicas.

DIRIGIDO A

Nifos y nifias desde los 5 afios hasta los 11 afios que
qguieran y deseen vivir una experiencia culinaria y
desarrollar sus habilidades a través de actividades
didacticas y divertidas.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

° Aprenderan sobre los grupos de alimentos
de la huerta y los diferentes grupos de
alimentos que necesita el cuerpo humano

° Comprenderan la importancia de una
alimentacién equilibrada y nutritiva llena de
colores y sabores, veremos el sistema
digestivo con un libro

° Prepararan recetas tan faciles que luego
podran repetirlas en casa

° Aprenderdn técnicas fundamentales, cémo
utilizar ciertos ingredientes y utensilios. Esta
metodologia los motivara a desarrollar una
conducta nutricional adecuada

° - Realizardn trabajo en equipo

e Aprenden a valorar los esfuerzos que se
hacen para lograr algo

° Aprenderdn a ser responsables 'y
cuidadosos, al seguir directrices y utilizar
con cuidado los implementos de cocina

° Favorecera su destreza y habilidades
manuales al cortar, amasar, triturar y
mezclar

° Estimularan sus sentidos al saborear, oler,
tocar y ver los diferentes alimentos
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CONTENIDO

1 Vamos a la huerta y al supermercado!

Es un taller donde los nifios a través del juego
aprenderan sobre las frutas, verduras y los diferentes
alimentos. ¢Cuales encontramos en la huerta? ¢Cudles
en el supermercado? Exploraremos qué alimentos son
los importantes para la salud de los nifios y de los seres
humanos y aprenderemos a preparar una receta sencilla
y deliciosa usando los diferentes grupos de alimentos:
proteina, carbohidratos y grasas.

Receta del dia: pancakes de banana, chia y avena en
forma de ositos

2. Mi sistema digestivo

Es un taller donde a través del cuento, aprenderemos
juntos sobre las diferentes partes del sistema digestivo y
como funciona el procesamiento de los alimentos.
Pensemos qué pasa cuando nos comamos la receta que
vamos a preparar:

Receta del dia: Galletas de avena, mantequilla de mani
y chocolate, aprenderemos también a preparar la
mantequilla de mani juntos.

3. ¢Cémo es un desayuno nutritivo?

Es un taller donde a través de gréficas y ejemplos,
veremos diferentes platos de balanceados de
desayunos. Aprenderemos a realizar una receta juntos
de desayuno:

Receta del dia: mini arepitas de maiz molido con queso
y zanahoria rallada

4, ¢Cémo es un almuerzo delicioso?

Es un taller donde a través de gréficas y ejemplos,
veremos diferentes platos de balanceados de
almuerzos. Hoy los protagonistas seran la pasta y el
pomodoro:

Receta del dia: pasticas con pomodoro y queso,
aprenderemos a preparar una deliciosa salsa pomodoro
juntos

5. Laboratorio de helados con fruta

¢Cuadl es tu helado preferido? Usaremos la fruta
congelada, yogurt, chocolate y otros toppings.
Haremos helados con galleta y paletas
recubiertas
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METODOLOGIA

° Explicacidn de los ingredientes que se van a
utilizar en las recetas

° Cuentos y libros que conecten con la
experiencia

° -Presentacion de la receta para que los nifios
tomen apuntes de ingredientes y cantidades

®  Segln la edad los nifios, podran realizar la
receta sin manipular utensilios peligrosos.
Tampoco quedaran expuestos a
instalaciones de calor que puedan
ocasionarles quemaduras

e  Todas estas tareas se llevan a cabo bajo
estricta supervisién

° Los nifios podran degustar lo que realicen
ese dia

MODALIDAD

Presencial



