DIPLOMADO EN
AUTOCONOCIMIENTO, SENTIDO
EN LAVIDAY FELICIDAD




Justificacion:

La sociedad de hoy ha “educado” a los individuos en una busqueda obsesiva, agitada eirracional de
cosas materiales y no materiales (entre otras, el prestigio, € reconocimiento y el poder) que
permiten una satisfaccion momentanea y/o insustancial, pero que finalmente estas adicciones
generan un vacio personal y, por tanto, no otorgan sentido ni felicidad a la vida.

Este diplomado —esbozado principalmente desde la vivencia o experiencia de los participantes—
parte de la idea socratica del autoconocimiento como la base para el desarrollo o formacién
equilibrada deuna persona, pues una vida sin examinarsenovalela pena deser vivida.

Asi, se espera que los participantes inicien un proceso que tenga repercusiones importantes en
términos de su autoconciencia para las relaciones interpersonales, la motivacién por el saber vivir
(significado en la vida), e manejo de la comunicacion, los conflictos, la empatia, la inteligencia
emocional y el talento que se requiere para enfrentar este mundo tan complicado. Basicamente este
curso propone una aproximacion al encuentro educativo dela persona con ella misma ysu felicidad o
bienestar.

Resultados de aprendizaje:

e Comprender y vivenciar los procesos de autoconocimiento y felicidad, a efectos de estar en
condiciones de identificar y manejar defectos, virtudes y creencias personales para generar una
actitud hacia lafelicidad o bienestar.
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Metodologia

Orientacidntedricay practica através dediscursos, conversacionesy ejercicios vivenciales dentroy
fuera de las clases sobrediferentes aspectos del autoconocimientoy la felicidad: defectos, virtudes y
creencias, como también sobre las emociones positivasy negativas en la vida cotidiana y el trabajo.
Discursos, conversaciones y tareas vivenciales relacionadas en |a vida cotidiana delos participantes
respecto a comprar por <necesidad>o por <deseos>; diferenciar |afelicidad dela alegria;rueda
heddnica;los valores y la felicidad; niumero de mentiras expresadas en un tiempo determinado;
proceso de frustracidn; el significadoen |a vida, cartas deagradecimiento; las tres “R” (Recordar,
repetir y ritual) paraestablecer un habito; proceso de introspeccidn en el hogar.

Discursos, conversaciones y ejercicios vivenciales para detectar como “vemos” el mundo y la
importancia dela introspeccion: éQuéte ofende?, ¢Cudles son tus prioridades ointereses?, ¢ Cuales
son tus fortalezas y debilidades?, éQué quieres en la vida, cudles son tus propdsitos?, éTienes ubicado
el papel de tu ego?, ¢Qué tanfelizeres?

Dirigido a

Psicdlogos, educadores y, en general, profesionales y estudiantes de las ciencias sociales y humanas,
profesionales de recursos humanos, lideres empresariales, padres de familia o personas interesadas
en hacer una aproximacional proceso del saber vivir (felicidad).
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Contenido

* Elserhumano en el mundo actual

Gran parte de los problemas de las personas han surgido del hecho de que no sabemos lo que somos y no estamos de acuerdo en
lo quequeremosser. En este proceso hanintervenido el egoy laincertidumbre, la alta competencia, el estrés, ladeshonesti dad,
el consumismo, la adiccidn por las cosas materialesy no materiales, lainsensibilidad y violendia generalizada.

* Elautoconocimiento

¢Quiénsoy?, la introspeccion, el egoy los apegos, labuena vida, el papel de la sociedad, el significado y | os propdsitos en la vida,
los valoresy el actuar “correcto”.

* El pensar-sentir que fundamenta elautoconocimientoy la felicidad

La vivenciade defectos, virtudes y creendas, como también de los pensamientos y emociones positivas/negativas en el mundo
actual.

* Elautoconocimientoy la feliddad

Las posturas hedonicas y eudaimonicas para entenderla felicidad. Modelos basicos disponibles para lafelicidad y bienestar: Ed
Diener 1984 (Bienestar subjetivo); Carol Ryff 1989 (Bienestar psicoldgico); Martin Seligman 2014 (El PERMA)y Tal Ben-Shahar
2022 (El SPIRE).

* Lafelicidady otros procesos asociados

Felicidad con la mente, la genética, el dinero, la transcendendia, hacerlo que a uno le gusta, llevar una vida sendilla, las relaciones
sodiales, el sentido en la vida, el estrés, el contacto con la naturaleza, hacer ejercido fisico, autonomia, la frustracién y su
sobrevaloracién.

* Conclusiones y recomendadones finales delcurso

Mesa redondadondese analizaran los alcancesy limitaciones del proceso de acercamiento a una vida feliz. Recomendaciones

es pedficas sobre cuestiones en lavida cotidiana para hacer una aproximacion a unavida feliz. Posibilidades para lageneracion de
un <proyecto de vida>.



Expertos facilitadores

Carlos Acosta Barros

Nacdo en Barranquilla / Psiclogo / Maestria y doctorado en educacién / 45 afios de
experienda académica / Autoconodmiento y sensibilidad (profesores y fundonarios
administrativos de Uninorte) y fundonarios de Promigas), Gerencia de si mismo
(fundionarios de Procaps), Introspeccdn yliderazgo, Introspeccidon socratica y valores
en Curso de Alta Gerenda UNINORTE-CEC para AAA).

Docencia Uninorte en postgrado El sentir-pensar 1999 -2021 y pregrado
Autoconocdmiento y sensibilidad 2007 a 2013. Autoconocimiento y Felicidad 2014 a
2023.
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