
María José
Altamar
Pertuz 

Perfil
 

 

Contacto

Educación

Aptitudes
 

3238111843

altamarpertuzmajo@gmail.com

Mz B Casa 5, Barrio Santa Clara

Técnico en cocina, con conocimiento en
cocina nacional, manipulación de
alimentos, “BPM” buenas prácticas de
manufactura, emplatados, panadería y
repostería básica. Habilidad de liderazgo,
trabajo en equipo en condiciones de alta
presión. Escucha activa, comunicación
asertiva, servicio al cliente, evaluación y
control de actividades, con iniciativa para
resolver problemas eficientemente y
respuesta inmediata para lograr las metas
y objetivos trazados por la empresa.

Servicio al cliente y
hospitalidad.
Preparación de coctelería
clásica.
Comunicación asertiva y trabajo
en equipo.
Adaptabilidad y manejo en
ambientes de alta presión. 
Escucha activa

Bachiller Académico - I.E.D El Parque (2018) 

Técnico En Cocina - CBN/ Sena(2019)

Manejo De Caja Registradora, Servicio Al Cliente Y
Manipulación De Alimentos - ICT (2021 

Técnico en servicio y atención a la mesa - Universidad
del Norte (Actualmente). 

 



Referencias 

Experiencia laboral

Leer 

Restaurante Mil Carnes

Contacto familiar

María Pertuz  

Arreboles Bistro Bar 

3124409752

Hobbys

Auxiliar De Barra
Septiembre 2025 

 

Jefe De Cocina / Cocinera, Vangifood 
Noviembre 2024 Mayo 2025 

Escribir

Arreboles Bistro Bar 

Bartender /Mesera /Aux. Caja
Febrero 2024 Agosto 2024  

Quile Sport

Auxiliar De Cocina
Mayo 2022 – Noviembre 2022 

Sushladdictive Delivery

Auxiliar De Cocina
Junio 2023 Enero 2024

El Corral

Cocinera
Diciembre 2020- Agosto 2021


