MINI CURSO

EMPODERAMIENTO
PERSUNAL




HABLEMOS DE
EMPODERAMIENTO PERSONAL

¢ Te ha pasado alguna vez que te sentiste incapaz de
tomar una decision o afrontar alguna situacion?

CONOCE MAS EN ESTE
VIDEO



https://youtu.be/1eMG0rdjeyE

(+) AUTOEFICACIA

CONOCE MAS EN ESTE
VIDEO



https://youtu.be/5jMXUvS-tvw

ACTIVIDAD #1.
jAUMENTEMOS NUESTRA CREENCIA DE
AUTOEFICACIA!

Dirigete al cuadernillo de actividades y realiza la
primera actividad para poner en practica el
Empoderamiento Personal



(=) HABILIDADES Y COMPETENCIAS

CONOCE MAS EN ESTE
VIDEO



https://youtu.be/GMcPQ2g6Dzs

ACTIVIDAD #2.
HABILIDADES Y COMPETENCIAS: ;IDENTIFICA Y
DESARROLLA HABILIDADES!

Dirigete al cuadernillo de actividades y realiza la
segunda actividad para poner en practica el
Empoderamiento Personal



(s ) HERRAMIENTAS Y RECURSOS

CONOCE MAS EN ESTE
VIDEO



https://youtu.be/fOTkkFNfTVI

ACTIVIDAD #:3.
HERRAMIENTAS Y RECURSOS: IDENTIFICA TUS HERRAMIENTAS,
RECURSOS Y REDES DE APOYO

Dirigete al cuadernillo de actividades y realiza la
tercera actividad para poner en practica el
Empoderamiento Personal



(') MOTIVACION INTRINSECA

CONOCE MAS EN ESTE
VIDEO



https://youtu.be/sFQCb5T022A

ACTIVIDAD #£4. MOTIVACION INTRINSECA:
L0 QUE ME MOTIVA A EMPODERARME ES...

Dirigete al cuadernillo de actividades y realiza la
cuarta actividad para poner en practica el
Empoderamiento Personal



(>)CUIDATUS PENSAMIENTOS

CONOCE MAS EN ESTE
VIDEO



https://youtu.be/K6zH6bGa3aQ

ACTIVIDAD ##5.
CUIDA TUS PENSAMIENTOS: MIS CREENCIAS LIMITANTES SON...

Dirigete al cuadernillo de actividades y realiza la
qguinta actividad para poner en practica el
Empoderamiento Personal



FINAL

CONOCE MAS EN ESTE
VIDEO



https://youtu.be/PJiEXNba444

PREPARATE PARA DAR
LO MEJOR. QUE TIENES..
PORQUE YA LO TIENES!



