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Bienestar Universitario = Contenido | X

8.1 Estadisticas de Bienestar Universitario, ano 2021

( Tabla93 )

#Estudiantes %Cobertura

6.521 5 51%

T somesie I hobacin

2021-10 5 12.689

2021-30 12.238 JASSS) 62%

*ESTUDIANTES: Hace referencia a los estudiantes de pregrado vinculados a las actividades de Bienestar Universitario. No incluye los estudiantes que se benefician de
campanas, ferias y eventos culturales masivos.

( Tabla94 )

N : : e Participantes MO 19"8' ge Participantes MO 19"’“ o
Coordinaciones de Bienestar Universitario 2021-10 participantes 2021-30 participantes Total 2021
2021-10 2021-30
Jefatura de consejeria y vida universitaria 3901 3.655
Coordinacién de preparacion para la vida laboral 1.572 2.0/8
Promocién de la salud integral 1.688 1135 i 5
Cultura universitaria y liderazgo estudiantil 3.397 6.821 3.091 7555 10.343
Desarrollo cultural y artistico 821 712 | |
Deportes y recreacion 581 1.013
Bienestar - Hospital Uninorte 295 Q73
Mérito Estudiantil 69 143

*TOTAL PARTICIPANTES: Hace referencia a los estudiantes de pregrado vinculados a las actividades de Bienestar Universitario. No incluye los estudiantes que se benefician de
campanas, ferias y eventos culturales.

*PARTICIPANTES corresponden a las inscripciones en los programas, proyectos, actividades y servicios de Bienestar.. En este sentido, un mismo estudiante puede vincularse a
varios programas, proyectos o servicios y eéstas vinculaciones se registran en forma independiente.
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Nro. total de
participantes Total 2021
2021-30

Nro. total de
participantes
2021-10

Participantes
2021-10

Participantes
2021-30

PROGRAMAS / ACTIVIDADES

Jornada de Induccioén a Estudiantes de Nuevo
Ingreso Estudiantes Facilitadores Induccién

Estudiantes Matriculados Curso Universidad y
Proyecto de Vida

Programa de Acompanamiento y Consejeria
Estudiantil-Nuevo Ingreso

Programa de Acompafnamiento y Consejeria
Estudiantil-Segundo Semestre

Programa de Acompanamiento y Consejeria
Estudiantil-Poblacién Grupal

Asesoria Psicologica Individual
Intervencidn Psicolégica Grupal (Conéctate)

Intervencién Psicolégica Grupal (Talleres para el
Bienestar Emocional en el marco Eunoia)

Atencién Urgencias psicoldgicas en campus
Orientacidén para elecciéon o cambio de carrera
Asesoria a familiares y relacionados
Estudiantes en Movilidad Internacional
Orientacidén Psicolégica Habla con nosotros

1.261
230

1.549

1.575

762

232

994
99

821

S0
12
63
17

3901

766
134

801

846

1.462

1.069

69
70

39

3.655

5.598
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( Tabla96 )

Programa de Preparacion para la Vida Profesional

Participantes Alig, el Participantes NS, el
Programas o actividades 202!]0_1 0 participantes 202,?_ 20 participantes Total 2021
2021-10 2021-30

Simulacion Vacante Abierta 100 E

Curso Seminario de Carreral | 259 I 339

Curso Seminario de Carrera Il 415 I 456

Curso DESARROLLO PROFESIONAL: Primeros 126 I 120

pasos en el mundo laboral I

Curso Empleabilidad y Exito Profesional 378 1579 | 301 2078 3 447
Consejeria Laboral 50 I 56

Semana de Preparacién para la vida laboral 10 : 647

Seminario web - REVOLUCION LABORAL: ;Cémo NA I L5

nos estamos preparando para el futuro? I

Asesorias laborales - Feria de Orientacién 20 I 031

Profesional - Oficina del Egresado I

Otras actividades

Taller: LinkedIn: Ser profesional en un mundo interconectado 033
Taller: Felicidad Productiva: Gestion emocional para mi vida laboral 171
Taller: ";Cémo Afrontar una entrevista laboral?" 435
"Talento: Tu principal recurso como profesional” 437
Taller: ";Como Construyes tu futuro a tarvés de la gestién de tu marca personal?” 387
Taller: "Conéctate con tu pasién: Construye tu éxito laboral” 450
Taller: "Emprendimiento como Estado Mental” 254
Taller: "La cuarta revolucidén industrial y las exigencias del mercado laboral” 190
Taller: "Hoja de vida: ;Qué dice tu hoja de vida de ti? " 377
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( Tabla97 )

(® Capitulo 8

Coordinacion de Promocién de la Salud Integral

Interacciones
en redes
2021-30

Interacciones} Nro. total de

Participantes o
en redes 2021-30 participantes
2021-10

Nro. total de
participantes
2021-10

Participantes
2021-10

PROGRAMAS / ACTIVIDADES

2021-30

Cursos de Desarrollo Humano: Manejo y control del Estrés.

Cursos de Desarrollo Humano: Comunicacidn Asertiva.
Cursos de Desarrollo Humano: Autoestima.

Cursos de Desarrollo Humano: Relaciones de Pareja.
Cursos de Desarrollo Humano: Nutricion

Cursos de Desarrollo Humano: Armonia Mente y Cuerpo
Cusos de Desarrollo Humano: Yoga

Feria de Bienestar: Promocion y Prevencion
(Eventos en redes sociales y google meet sobre
habitos saludables y autocuidado)

Semana por la Vida: Alimentacidon, Salud Sexual y
Reproductiva, Ambientes Saludables, Yoga y
Actividad Fisica.

Feria de la Salud (Salud Sexual y reproductiva,
Alimentacion saludable, Cuidado del medio ambiente,
gestion de Emociones, concierto Agenda Uniarte)

Asesorias Individuales en Planificacion familiar

Salud Sexual y Reproductiva: Campafna Condominio
(Prevencién de Infecciones de Transmision Sexual y
Embarazo no Planificado).

Servicios Salud ofrecidos en la Maratdn de Baile.
Semana de la mujer

Semana de la sostenibilidad: se trabajaron temas
como cuidado del Medio ambiente, con participacién
de Grupos Estudiantiles y Uninorte Sostenible,
Alimentacion y Bienestar Emocional.

Apoyo a programas académico con talleres
psicoeducativos en habitos saludables

38
13
18
2
9
13
42

350

42.086 interaccion
en redes y 900
asistencias

1.688
NA

4

1.595

NA

34.359 Interaccion
en redes y 356
asistencias

182

46

251.678

17

10
12
ol

31

1.404
participaciones /
32975 en redes
NA
807
NA

NA

NA

1.135

248.698 2.727
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PROGRAMA UNINORTE SALUDABLE 2021

CAMPUS UNINORTE - CAMPANAS COMUNIDAD UNINORTE

Difusion de herramientas de autocuidado en fechas de conmemoracion
internacionales asociadas a tematicas de salud

Alimentacién consciente

Campanas: Al tomar decide tu limite

EUNOIA

Semana de la actividad fisica : Campaia Mas vivo, mas activo, mas feliz

Campaiia Campus Seguro: Charla retorno al campus

Charlas W- stem

Intervencidn de Yoga en actividad de retorno al Campus

Campafia relaciones saludables: (Actividad conjunta con area de Bienestar emocional)
Master Class de Danza (Apoyo y promocién de la hidratacion)

Campania de autocuidado en periodo intersemestral: "Modo Vacaciones "

Dia de la planificacién familiar

Campaiia Cancer de mama "Cuidarlas es cuidarte”

Campania de promocidén del autocuidado a través de la actividad fisica en el marco del
festival deportivo (#Yo me cuido)

Campaiia promocién y prevencidn entorno al suefio y descanso "Que nada te quite el
sueno": Campaia virtual orientada la promocion de habitos saludables que fomenten la
mejora en la calidad del suefio y descanso.

Date una Pausa ( Campaiia sobre yoga y relajacion)

Capsilas salva vidas ( capsulas primeros auxilios)

Podcast : La esquina saludable

Campana salud sexual y reproductiva Yo puedo decidir

Campana de Prevencidn frente al consumo de sustancias psicoactivas: Para, piensa y actua

243

( Tabla98 )

e teiferies Interaccidén Interaccion
afio 2021 en redes en redes
2021-10 2021-30
4.095 43.712
10.740 15.921
10.739 11.212
84.704
48.064
300
4
350
302
22
425 57100
184 12.645
113 11.910
170 4727
11.166
8.163
1.339
2.862
27753
42 26.032 20.601
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( Tabla99 )

Coordinacion de Cultura Universitaria y Liderazgo estudiantil

ESTADISTICAS GENERALES

Convivencia y Cultura Universitaria

Participacién Estudiantil
Servicios a estudiantes

Cantidad de
est 2021-10

1.623
1972
2

Cantidad

2021-30

1.280
1965
25

Total 2021

5.067

( CULTURA UNIVERSITARIA )

ASESORIAS

Asesoria y Consejeria sobre incumplimiento del
Reglamento de Estudiantes

Formacion en Cultura Universitaria y Liderazgo

Participantes
2021-10
20

1.575

No Total de

Estudiantes
2021-10

1.623

Participantes
2021-30

34

1.247

No Total de

Estudiantes
2021-30

Total 2021

1.280 2.862

PROMOTORES

Total Estudiantes Activos

Cantidad 2021-10

39

Cantidad 2021-30

9
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PARTICIPACION ESTUDIANTIL

Miembros Activos Grupos Estudiantiles 2137 2.464

Formacion Liderazgo 445 1979 258 1065 2 688
Catedra Barranquilla 202 O

CERUN 28 29

( LIDERAZGO ESTUDIANTIL )

Participantes
2021-10

No Total de

Estudiantes
2021-10

Participantes
2021-30

No Total de

Estudiantes
2021-30

Total 2021

Eventos 263 210
Reuniones 20 308
Salidas Externas O 10
Eventos web (campanias, blogs, publicaciones, etc) 210 118
Capacitaciones 73 S4
Grupos Activos 47 47

C

CAMPANAS

)

Fraude Académico

Seguridad Informatica

Sentido de Pertenencia Biblioteca
Promotores Cultura Universitaria

Yo le copio a la HONESTIDAD
AseguraTlCs
TUYO
Promotores Cultura Universitaria
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Coordinacién de Desarrollo Cultural y Artistico

PROGRAMAS

Cursos Formativos

Grupos Artisticos Institucionales

Talleres Practicos

Agenda Cultural

Club de Escritores Anénimos

Audiciones Grupos Artisticos Institucionales
Muestras y Presentaciones Culturales

Participantes
2021-10

488
132
61
NA
81
166
35

No Total de

Estudiantes
2021-10

821

Participantes |
2021-30

371 5
16 5
17 5
157 5
147 ;
52 ;
NA :

206

No Total de

Estudiantes
2021-30

712

(' Tabla100 )

Total 2021

1.315
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2021-10 2021-30

Curso de Flamenco 1 NA
Curso de Expresién Oral y Manejo de Publicos 38 NA
Curso de Cocina Local 53 42
Curso de Realizaciéon Audiovisual 42 26
Curso de Percusion del Mundo 2 NA
Curso de Produccién de Audio 17 8
Curso de Emprendimiento Digital 66 o8
Curso de Piano Basico 46 34
Curso de Ballet 2] S
Curso de Diseno Creativo 4Li, 13
Curso de Escritura Creativa S4 7/
Curso de Lettering Basico NA 26
Curso de Imagen y Proyeccién Profesional 29 4,88 NA 271 286
Curso de Rumba de Salén 55 17
Curso de HipHop / 13
Curso de Fotografia Basica 63 16
Curso de Guitarra Acustica 37 30
Curso de Técnica Vocal 61 46
Curso de Danza Folclérica 23 12
Curso de Danzas Brasileras / 12
Curso de Teatro 28 22
Curso de Danza Arabe 27 29
Curso de Amigurumis NA 32
Curso de Locucion Integral NA 13
Curso de Danza Moderna NA 3
Curso de Cocina Vegetariana NA 20
Curso de Salsa 27 17
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INSTITUCIONALES 2021-10 2021-10 2021-30 2021-30
Grupo de Danzas del Mundo 14 13
Grupo Uninorte Crew 16 22
Grupo "SonCorraleros" Uninorte 8 38
Orquesta "SonSabor" Uninorte 22 15
Global Music Band 21 - 15 - 68
Grupo Folclérico Uninorte 25 : 18 :
Grupo Tambores del Norte 16 ?
Coro Uninorte 24 1
Grupo de Salsa Uninorte NA 11
Grupo Vallenato Timba Uninorte 8 11
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TALLERES PRACTICOS

iAtrapa tus Suenos!

iCrea tus Propias Salsas!

Arte Fluido: Pouring y Texturas

Cuerpo de Dioses con Zumba Fullbody
En los Zapatos de los Famosos

Facebook e Instagram Ads para Dummies
Secretos del Doblaje y la Locucién

Participantes
2021-10
11

33
7
14
9
18
?

249

No Total de
Estudiantes
2021-10

61

Participantes
2021-30

No Total de
Estudiantes

TALLERES PRACTICOS

Bordado Magico

Lettering: Mapa de Sueios
Vive la Navidad

Arte Fluido: Pouring y Texturas

Aproépiate de tu Espacio
Social Ads

7
)
6
6
10

2021-30

17
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Participantes
DETALLE AGENDA CULTURAL

Master Class de Danza O

Concurso Escrito a Mano O

Nro total de

articipantes
- 202I1O—1O

O

@

142
17

157 157

L I No Total de
Pagc')‘;'{"_%’ges |  Participantes Total 2021
| 2021-30

GESTION EN REDES SOCIALES 2021-10

Consejos para hacer videos de baile
#Diadelavoz

Regresamos a hacer musica desde el Campus

El vallenato de la semana
#Elcarnavalviveennosotros By GFU
#Elcarnavalviveennosotros jBailalo!

Alcance

4,234
2.820
2.507
1967
1.835
1.643
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Asi vivimos la masterclass 3.499
Promocidén de cursos intersemestrales 2.161
Zumba con los famosos en el hospital 1.744
Regreso a clases después de semana de receso 1.652
Bienvenidos a Vive Tu Arte en verano 1.648
Estamos listos para la masterclass 8557

Taller de Cocina Local 22
Danza Entre Reinas 302
Taller Negro Vides 12
Bailate el Mundo 8
La Creatividad se Comparte o3
Bordado para Principiantes 25
Taller de Lettering 21
Taller de Apreciacion Musical 32
ExpresArte 2021-10 382
TOTAL 855
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Coordinacion de Deportes y Recreacion

Participant No Tofal de
PROGRAMAS / ACTIVIDADES ALl Estudiantes
2021-10 .
2021-10
Deporte Formativo: Cursos
Libresycursosexpress 550
Deporte Recreativo y Salud: Torneos 58
Internos/Actividades Recreativas
Deporte Competitivo: Seleccionados 19 581
Institucionales
Préstamo Libre de Implementos Deportivos O
Préstamo de Espacios Deportivos 9
Festival Deportivo (olimpiadas) 0

Participantes

2021-30

423

362

147

O
O
367

No Total de

Participantes
2021-30

1.013

@

(' Tabla101 )

Total 2021

1.391

DETALLE DE ACTIVIDADES EN VIVO DURANTE LA CUARENTENA

ACTIVATE - VIVE, SIENTE, EJERCITATE (8 sesiones Online en Vivo por Instagram)
Maratén de la Actividad Fisica ASCUN

Charla Mejora tu estilo de Vida con Carlos Vengoechea

Torneo Virtual Nacional de Ajedrez (estudiantes paticipantes) ASCUN

Torneo Virtual Reigonal de Taekwondo ASCUN

Campafia de promocién del autocuidado (#Yo me cuido)

Visualizaciones
2021-10

2.273
736
84
4
8

Visualizaciones
2021-30

48.064

4.74]7
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Participantes AE ’ro_’ral £E Participantes Ae qual £E
DETALLE PROGRAMAS FORMATIVOS 2021-10 estudiantes 2021-30 estudiantes Total 2021
2021-10 2021-30
Ajedrez E 18 i
Atletismo 0 | 6 E
Tenis de mesa 10 E 15 E
Baloncesto 4 E 35 I
Tenis de campo 49 E 48 E
Voleyball 18 | 17 |
Futbol sala 3 | 18 E
Futbol 5 i 47 5
Natacion n 5 39 5
Racquetball 0 E 0 E
Gimnasia 19 305 E 26 423 E 728
Taekwondo 18 | 24, E
Karate 41 E oc E
Preparacion fisica 40 E 12 E
Porrismo g E 10 E
Ultimate 10 | 24 E
Patinaje 0 E 0 E
Rugby 0] E O E
Capoeira 325 E 16 E
Kickball 0 E 18 E
Entrenamiento Funcional E 1 E
Running : 8 :
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20200 4§ 20230
DETALLE SELECCIONES :

participantes | participantes || 2021
Atletismo O O E O O
Ajedrez 1 6 E O S
Baloncesto 1 13 E 15 15
Futbol 0 i 10 i i 0 E 20 E
Karate-do O O E O 0O
Natacion 0 i 0 i i 0 i 0 i
Taekwondo 7 8 N7 E 6 7 147 266
Tennis de mesa 3 1 E 2 S
Tennis de campo 3 5 1 5 5 4 5 16 5
Voleibol 17 5 21 5 5 20 5 16 5
Futsala 0 7 | 0 16
Rugby 0 0 | 0 0
Ultimate 0 l 0 I : 0 : 0 :

Participantes
2021-10

Otras Participantes e intercambios

LOGROS IMPORTANTES

Torneo Nacional Virtual de Ajedrez ASCUN Se va competir con 4 estudiantes

A
Torneo de Taekwondo Virtual ASCUN 6 S medallas de bronce y 1 medalla de Plata
2

Ganadores: Arturo Mancera, Angie Valencia, Rosa Mora, Darlys

Participantes
2021-10

Otras Participantes e intercambios

Copa ICESI (Fitness)

LOGROS IMPORTANTES

4to puesto de Arturo Mancera

8. Bienestar Universitario | Boletin Estadistico 2021



© Cepituio

(' Tabla102 )

Coordinacion Bienestar - Hospital Universidad del Norte

Particibantes Nro. total de Participantes Nro. total de Nro. total de
PROGRAMAS / SERVICIOS ACTIVIDADES 202!10 10 participantes 202’|IO— 20 participantes participantes
2021-10 2021-30 2021
Asesorias
Remitidos:
Consejeria Psicolégico Urgencias: .
Cursos Psicosociales P Y P: 143 409
Entrevista de seleccion 48
de postgrados
Salud Integral. Campanias 206 303
Induccion Internos 13
Cursos de vida laboral 308
Vida Laboral y cursos Evaluacion de 295 773 119
: Competencias
Hezellizes Psicosociales y Vida 34
Laboral
Cursos académicos. 105 372
Cultura ciudadana Prestamo de bafas
Campanas 396
Desarrollo Cultural y Artistico Taller practico Zumba Q3
Vive siente y gjercitate 199
Deporte y Recreacion Prestamo de Plng Pong, -
ajedrez
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Nro. total de Nro. total de

DETALLE CURSOS PSICOSOCIALES,

Participantes

Participantes

participantes 2021-30

2021-10

participantes Total 2021
2021-30

ACADEMICOS Y OTROS

2021-10

1 Taller de comunicacién de malas noticias 24 : 26
2 Taller de duelo familiar E 131
1 Taller de Trato humanizado E 105
3 Taller de comunicacién terapéutica E 10O

Cursos psicosociales :

4 Taller de autoconocimiento personal 16 E 73

4 Taller de manejo de emociones 53 E 73

1 Manejo del estres 21 143 E 973 1119
1 Taller de Trabajo en equipo 29 :

2 Talleres de Bienestar emocional E 103

6 Taller de comunicacion asertiva E 136

1Taller de liderazgo y toma de decisiones E 24

1Taller practico: Habilitos de vida saludable: Zumba E P4

Curso Vida laboral

2 Curso Desarrollo Profesional y éxito laboral E 4]
4 Curso Estrategias de empleabilidad E 82
1 Taller de bienestar emocional y bienestar laboral : 185
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N Participaciones Participaciones

SEMANA POR LA VIDA: 78/med; 93/enf 2021-10 171

Dia de la Mujer. 2021-10 35

CAMPANA DE AUTOCUIDADO EMOCIONAL, VINCULOS SANOS. 2021-30 106
CAMPANA DE AUTOCUIDADO Y PROYECTO DE VIDA 2021-30 107
CAMPANA PREVENCION Y PROMOCION CANCER DE MAMA 2021-30 27
CAMPANA: VIVE, SIENTE Y EJERCITATE 2021-30 199
CAMPANA: YO LE COPIO A LA HONESTIDAD 2021-30 396
CAMPANA PRESENCIAL SALUD INTEGRAL 2021-30 6L
INDUCCION DESAFIO SER HUMANO 2021-30 13

(' Tabla103 )

Programa de Merito Estudiantil

o Nro. total de - Nro. total de Nro total de
Programas/Servicios Pag(l)czl,lr_qlrges participantes Pagg;'f_ %rges participantes participantes
2021-10 2021-30 2021
Beca Explora 3 S
Reconocimientos al talento estudiantil O 69 143 143 211
Semillero de lenguas 66 O

8. Bienestar Universitario | Boletin Estadistico 2021



