
  

 

UNIVERSIDAD DEL NORTE 
División de Ciencias de la Salud 

Programa de Especialización en Medicina Familiar 
II SIMPOSIO REGIONAL DE MEDICINA FAMILIAR: LAZOS VITALES EN 

RIESGO CARDIOVASCULAR, RENAL Y METABÓLICO 
 

AGENDA ACADÉMICA 

VIERNES, 11 DE ABRIL DEL 2025 
 

HORA TEMA EXPOSITOR 

A partir de las 7:00 am  REGISTRO E INGRESO (Salón Alejandro Obregón 13G2) 

7:50 am – 8:00 am Palabras de bienvenida 
Dr. Rafael Padrón Posteraro. 

Director del Departamento de 
Medicina. 

8:00 am – 8:30 am 

 

Diabetes Mellitus: Una historia 

que contar desde la Atención 

Primaria 

Dr. Justo Segundo Rodríguez, 
Residente de II año de Medicina 

Familiar – Uninorte. 

8:30 am – 9:00 am 
RCV y Sexualidad: Mitos, 
Realidades y Prevención 

Dra. Alixmar Amaya. MD, 
Ginecóloga, Sexóloga UBA -

Argentina, Docente Uninorte; 
Dra.  Liliana Peñaloza, Residente 

III año, Medicina Familiar – 
Uninorte. 

9:00 am – 9:30 am 
Enfermedad de Fabry: Tips and 

Tricks para Detectar y Tratar con 
Éxito 

Dra. Viviana Moncaleano, MD 
Especialista en Gerencia integral 

de Servicios de Salud y 
Epidemiología, U. Del Rosario. 

Experiencia en alto costo y 
enfermedades raras. (Sanofi). 

 

9:30 am – 09:40 am PANEL DE PREGUNTAS 



  

 

9:40 am – 10:00 am RECESO 

10:00 am – 10:30 am 

 
Tanques vs ratones -Coagulopatía 

en Atención Primaria 
 

Dr. Andrés Pérez Barreto, MD 
Pediatría, U. de la Sabana, 

Gerente Medico Rare 
Diseases (Novo Nordisk) 

 

10:30 am – 11:00 m 
Impacto y resultado en la ruta del 

paciente con IC en todo el 
espectro de la FEVI 

Dr. Osmar A. Pérez, MD 
Internista, Cardiólogo, U. Bosque, 

Especialista en Insuficiencia 
Cardiaca en el PCHF London, 
Master en IC Universidad Rey 

Juan Carlos de Madrid – España 
(Boehringer Ingelheim) 

11:00 am – 12: 000 pm 

 
Diagnóstico y Tratamiento 

farmacológico de la Enfermedad 
Arterial Oclusiva Periférica 

 

Dr. José Alirio Martínez, MD 
Especialista en Gerencia en Salud, 

Experto en Diabetes y Pie 
diabético. (Closter) 

12:00 m – 01:30 pm 
 

ALMUERZO LIBRE 
 

01:30 pm – 02:00 pm 
De la menopausia al corazón: Un 

enfoque integral del RCV 

Dra. Yanire Castro. MD, 

Ginecóloga obstetra, Docente 

Uninorte; Dra.  Jessica Zapata, 

Residente III año, Medicina 

Familiar – Uninorte 

02:00 pm – 02:30 pm 

 
´´El paciente con obesidad: Su 

historia es clave para el 
tratamiento´´ 

 

Dra. Sonia Gómez, MD Internista, 
Endocrinólogo, Universidad 

Militar, (Novonordisk) 

02:30 pm – 03:00 pm 

 
´´Psoriasis y Riesgo 

Cardiovascular: Una conexión 
inesperada´´ 

 

Dra. Beatriz Orozco, MD 
Dermatóloga UBA - Argentina, 
Coordinadora del programa de 

especialización de Dermatología 
Uninorte; Dra. Laura Rodríguez 

Segura, Residente I año de 
dermatología, Uninorte. 



  

 

03:00 pm – 03:30 pm 
Impacto psicosomático de la 

depresión 

Dra. Sandra Mosquera. MD 
Psiquiatra Enlace, P.U. Javeriana, 

Docente de Medicina Familiar 
Uninorte. 

03:30 pm – 4:00 pm 
Manejo médico: Isquemia crónica 

que amenaza la extremidad 

Dr. Carlos Tejeda, MD Internista, 
Diabetólogo, Fellow en manejo y 
rehabilitación de pie diabéticos, 

Master en podología.  

04:00 pm – 04:15 pm RECESO 

04:15 pm – 4: 45 pm 

 
PANEL DE EXPERTOS: Nutrición y Salud Cardiovascular 

 
Modera: Dr. Salim Cuete; Participantes: Dra. Elizabeth Mendoza, Dra. 

Silvana Mogollón, Dr. Iván de la Hoz. 
 

4:45 pm – 5:00 pm PANEL DE PREGUNTAS 

5:00 pm  CIERRE PRIMERA JORNADA 

 

 

SÁBADO, 12 DE ABRIL DEL 2025 

 

 

HORA TEMA EXPOSITOR 

A partir de las 8:00 am  INGRESO (Salón Alejandro Obregón 13G2) 

8:00 am – 8:30 am 
 

El impacto del envejecimiento en 
el RCV 

Dra. Rossana Tous Lopera, MD 
Endocrinólogo FUCS, Internista 
experta en Diabetes, Obesidad, 

metabolismo y tiroides. 
 

8:30 am – 9:00 am 
 

Interpretación de Pruebas 
Cardiológicas. 

Dr. Bryan Hernández Nieto, MD 
internista, Fellow de Cardiología 

Universidad Simón Bolívar.  



  

 

9:00 am – 9:30 am 

 
Diagnóstico de Artritis 

Reumatoide y abordaje 
terapéutico inicial. 

 

Dra. Erika Padilla, MD Internista, 
Reumatóloga, U. Militar Nueva 

Granada. 

9:30 am – 09:40 am PANEL DE PREGUNTAS 

9:40 am – 10:00 am RECESO 

10:00 am – 10:30 am 
Trastorno de Déficit de Atención 

con Hiperactividad en adultos: Lo 
que usted necesita saber.  

Dra. Sandra Sánchez, MD 
psiquiatra, Uninorte, Miembro de 

Aso. Col. Psiquiatra, Miembro 
Patología Dual de Colombia. 

10:30 am – 11:00 am 
Dislipidemia: Un factor clave en la 

Salud Cardiovascular. 

Dr. Carlos Llanos, MD, Internista 
U. Libre – Diabetólogo. (Sanofi) 

 

11:00 am – 11:30 am 
Hipertensión y RCV: Estrategias 

de prevención y manejo. 

Dr. Héctor Gutiérrez Rincón, 
Residente de III año de M. 

familiar, Uniremington. 
 
 

11:30 am – 12:00 m 

. 
 

Ejercicio en los ciclos de la vida 

Dr. Julio Edil Benítez, MD 
especialista en medicina física y 

del deporte, FUCS. Miembro de la 
Asociación Colombiana de 

Médicos del Deporte AMEDCO. 
 

12:00 m CIERRE DEL EVENTO – PREMIACIÓN DE POSTERS DE INVESTIGACIÓN 

 

   
 



  

 

 


