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Embarazo adolescente
;Determina el futuro de las mujeres?

Embarazo adolescente:
;Como estamos en América Latina y Colombia?

Para el caso de América Latina y el Caribe...

Es la regidn que registra la segunda tasa de mas alta de embarazos adolescentes a
nivel mundial puesto que en promedio, antes de cumplir los 20 afios, el 38% de las
mujeres ya ha estado en embarazo al menos una vez.

Se estima que un 20% aproximadamente del total de nacidos vivos de los paises de
la region son de madres adolescentes.

Los porcentajes de embarazo son de tres a cinco veces mas altos para adolescentes
CON escasos recursos en comparacion con los que si cuentan con buenas condiciones
economicas.

La regidn se encuentra ante una situacion de altas tasas de fecundidad adolescente
en un contexto donde la fecundidad global es baja. Si este comportamiento se
mantiene, se estima que para el afio 2030 tendremos la tasa mas alta del mundo.
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Fuente: Banco de Datos del Banco Mundial, 2014.
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En cuanto al inicio y desarrollo de la actividad sexual en la region...

En promedio, el 50% de los adolescentes menores de 17 afos de la region, afirman
ejercer su sexualidad de manera activa. De estos, casi la mitad dicen que su primera
relacion sexual fue de manera forzada.

Sin embargo, la edad de inicio de la actividad sexual varia entre hombres y mujeres
de la region. Se estima que la edad promedio en el caso de los hombres esta entre
12,7 y 16 afos, mientras que en las mujeres varia entre 15,6 y 17,9 afos.

Las mujeres adolescentes tienen las mayores consecuencias...

La mortalidad materna es una de las mayores causas de muerte entre las
adolescentes de la region, debido a que se relaciona con el embarazo prematuro, la
mala practica de un aborto, la falta de acceso a servicios de salud antes, durante y
después del embarazo, etc. Colombia esta entre los cuatro paises con mayores tasas.

Se estima que entre menor sea la edad en la que se da a luz, mayor es la
probabilidad de morir por complicaciones con el parto. De manera similar, un hijo
de una madre menor de 18 afios tiene 60% mas probabilidades de no sobrevivir al
primer afio de vida.
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Fuente: Banco de Datos del Banco Mundial, 2011.

+ Observatorio de Condiciones Sociecondmicas del Atlantico ¢ Instituto de Estudios Econémicos del Caribe —IEEC
+ Visita nuestra pagina para obtener mas informacion: http://www.uninorte.edu.co/web/ocsa



vy ¢ ¢ ¥

Embarazo adolescente
;Determina el futuro de las mujeres?

Y ahora revisemos la situacion para el caso de Colombia...

La tasa de fecundidad adolescente en Colombia ha venido en aumento desde 1990,
llegando hasta casi 90 nacimientos por cada mil adolescentes en el 2005.
Aproximadamente, uno de cada 4 nacimientos ocurre en mujeres de 10 a 19 afios.

Se estima que una de cada cinco mujeres entre 15 y 19 afios ya estuvo embarazada.
Dentro de estas, el 16% ya son madres y el 4% esta esperando su primer hijo.
Ademas, se estima que entre las que tengan un segundo hijo, casi el 23% lo tendra
aun en la adolescencia.

Los departamentos que tienen mayor porcentaje de embarazo adolescente son el
Amazonas (35,4%), Guainia (33,8%), Putumayo (32%), Vichada (31,3%) y Chocd
(29,4%), mientras que Quindio (14,6%), Boyaca (15,8%), Santander (16,1%),
Norte de Santander (17,1%) y Atlantico (17,2%) tienen los menores porcentajes.

En promedio, el 30% de los nacimientos de madres adolescentes que ocurren en las
zonas urbanas del pais pertenecen a los estratos socioecondmicos mas bajos.

Sin embargo, aunque la tasa de fecundidad ha disminuido desde el 2005, su
contribucion a la tasa global de fecundidad ha aumentado, lo que nos indica que no
esta disminuyendo al mismo nivel que en los otros grupos de edad en el pais.
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Fuente: Encuesta Nacional de Demografia y Salud, 1990 y 2010.
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¢En qué edad en promedio las mujeres estan iniciando su vida
sexual de manera activa? éConocen y utilizan algin tipo de
métodos para prevenir embarazos?

El inicio de la actividad sexual cada vez se realiza a una edad menor en Colombia la
cual es en promedio los 18 afios. Sin embargo, se estima que el 13,6% de las
mujeres tuvo su primera relacion sexual antes de los 15 afos y un 61,1% lo hizo
antes de cumplir la mayoria de edad.

Adicionalmente, existen factores que influyen en que las relaciones sexuales inicien
a una menor edad, como la falta de educacién de las mujeres (15,8 afios), un bajo
nivel de riqueza (17,1 afios) y el vivir en zonas rurales (17,5 afos).

Se presenta un aumento en la utilizacion de los métodos anticonceptivos por parte
de las adolescentes entre 15 y 19 afios. En promedio, el 87,7% de las adolescentes
afirmoé haber empezado a planificar sin antes haber tenido un hijo y una de cada dos
mujeres manifestd haber usado condon en su primera relacion sexual.

En Colombia, el 26,5% de las adolescentes entre 15 y 19 afos utiliza algin método
anticonceptivo. Entre estas, el 55,1% de las casadas y el 70,5% de las solteras y
sexualmente activas utilizan métodos modernos de planificacion familiar.
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Fuente: Encuesta Nacional de Demografia y Salud, 2005 y 2010.

* os datos consignados en este boletin han sido tomados de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS), Banco de Datos del
Banco Mundial, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), Boletin No. 2 del Programa "De Cero a Siempre” de la Presidencia de
la Republica y UNICEF.
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